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 DOCENTE ORNELLA SALOMONE

CULTURA ALIMENTARE

-Alimenti e alimentazione

-Le tabelle di composizione degli alimenti

- Esempio di calcolo calorico-nutrizionale

-La classificazione degli alimenti

-Le piramidi alimentari

ALIMENTI DI ORIGINE VEGETALE

· Cereali e derivati: aspetti generali,la cariosside,il frumento,la molitura del frumento

· -Il pane:panificazione 

· La pasta alimentare

· I cereali minori

I LEGUMI

-

Aspetti generali

-composizione chimica

I principali legumi

La conservazione e cottura dei legumi

I PRODOTTI ORTOFFRUTTICOLI

Tipologie di ortaggi

I funghi

La frutta

Conservazione e cottura dei prodotti ortoffrutticoli

ALIMENTI DI ORIGINE  ANIMALE

-La carne e i salumi

-I prodotti ittici

Le uova

-Il latte e derivati

I formaggi

OLI E GRASSI

 Olio d’oliva

 Olio di semi

Gli oli tropicali 

La margarina

La panna

Il burro

ALIMENTI ACCESSORI

 Sale

Aceto

Erbe aromatiche

Spezie

BEVANDE ALCOLICHE

Il vino:tecniche di vinificazioni,la fermentazione,le cure di cantina invecchiamento,imbottigliamento,le malattie del vino,denominazioni di qualita’

I vini speciali
